
Lag Kamper

SUM 80 125

LØRDAG 37 58

GUTTER 98 6 9 6 9 5 8 5 8
Start G98 A FK PU Start G98 B FK PU Start G98 C FK PU Start G98 D FK PU
08:30 CSK 1 08:30 11:30 08:30 CSK 3 08:30 11:30 08:30 CSK 4 08:30 11:30 13:00 CSK 5 13:00 16:00
Bane Byåsen IL 1 08:30 12:00 Bane Byåsen IL 2 08:30 12:00 Bane Byåsen IL 3 08:30 12:00 Bane Byåsen IL 4 13:00 17:30

1 Ranheim Øvre IL 1 09:00 12:30 2 Ranheim Øvre IL 2 09:00 12:30 3 Selbu BK 1 09:00 12:30 3 Selbu BK 2 13:30 18:00
Vestbyen 09:00 13:00 Trygg/Lade 1 09:00 13:00 Trygg/Lade 2 09:00 12:00 Ranheim 13:30 17:30
Strindheim 1 09:30 12:30 Strindheim 2 09:30 12:30 Strindheim 3 09:30 12:30 Utleira 2 14:00 18:00
CSK 2 09:30 13:00 Utleira 1 09:30 13:00

GUTTER 99 5 8 5 8 5 8
Start G99 A FK PU Start G99 B FK PU Start G99 C FK PU
15:00 Freidig 1 15:00 18:00 13:00 Charlottenlund 2 08:30 17:00 14:00 Charlottenlund 4 14:00 17:00
Bane Charlottenlund 1 15:00 18:30 Bane Freidig 3 08:30 17:30 Bane Freidig 4 14:00 18:30

1 Trond 1 15:30 19:00 2 Trond 2 09:00 18:00 1/2/3 Trond 3 14:30 19:00
Freidig 2 15:30 18:30 Charlottenlund 3 09:00 17:30 Trygg/Lade 2 14:30 18:30
Selbu 1 16:00 19:00 Trygg/Lade 1 09:30 18:00 Selbu 2 15:00 19:00

SØNDAG 43 67

MIX 2002 5 8 4 6
Start MIX 2002 A FK PU Start MIX 2002 B FK PU
13:00 Utleira 1 13:00 16:30 12:30 Vestbyen 2 12:30 16:30
Bane Trygg/Lade 1 13:00 16:30 Bane Utleira 3 12:30 16:30

2 Trygg/Lade 2 13:30 17:00 5 Trygg/Lade 3 13:00 16:00
Utleira 2 13:30 17:30 Trygg/Lade 4 13:00 16:00
Vestbyen 1 14:00 17:00
   

Jenter 00- 01 5 8 Gutter 01 4 6
Start J 00 01 FK PU Start G01 FK PU
08:30 Trygg/Lade 1 2000 08:30 11:30 12:30 Trygg/Lade 1 12:30 16:30
Bane Trygg/Lade 2 2000 08:30 12:00 Bane Trygg/Lade 2 12:30 16:30

3 Trygg/Lade 1 2001 09:00 12:30 3 Trygg/Lade 3 13:00 16:00
Trygg/Lade 2 2001 09:30 12:00 Trygg/Lade 4 13:00 16:00
Trygg/Lade 3 2001 10:00 12:30

Gutter 00 6 9  5 8  5 8
Start G00 A FK PU Start G00 B FK PU Start G00 C FK PU
08:30 Byåsen IL 1 08:30 11:30 08:30 Byåsen IL 3 08:30 11:30 08:30 Byåsen IL 4 08:30 11:30
Bane Trygg/Lade 1 08:30 12:00 Bane Trygg/Lade 3 08:30 12:00 Bane Trygg/Lade 4 08:30 12:00

4 Flatås 1 09:00 12:30 5 Flatås 2 09:00 12:30 2 Flatås 3 09:00 12:30
Trygg/Lade 2 09:00 13:00 Byåsen 2 09:00 12:00 Byåsen 3 09:00 12:00
Byåsen 1 09:30 12:30 Strindheim 1 09:30 12:30 Strindheim 2 09:30 12:30
Byåsen IL 2 09:30 13:00

Jenter 98 4 6 Jenter 99 5 8
Start J98 FK PU Start J99 FK PU
08:30 Trygg/Lade 98 1 08:30 12:00 13:00 Freidig 1 13:00 16:00
Bane Nardo 08:30 12:30 Bane Trygg/Lade 99 1 13:00 16:30

1 Malvik 98 09:00 12:30 1 Trygg/Lade 99 2 13:30 17:00
Trygg/Lade 98 2 09:00 12:00 Freidig 2 13:30 16:30

Malvik 99 14:00 17:00
 

Trygg/Lade-cup 2010
PULJEOPPSETT

FK=Første kamp PU = Premie Utdeling



58

LØRDAG BANE 1 19 LØRDAG BANE 3 18

KL. PULJE KL. PULJE
08.00 08.00
08.30 G98 A CSK 1 Byåsen IL 1 08.30 G98 C CSK 4 Byåsen IL 3
09.00 G98 A Ranheim Øvre IL 1 Vestbyen 09.00 G98 C Selbu BK 1 Trygg/Lade 2

09.30 G98 A Strindheim 1 CSK 2 09.30 G98 C Strindheim 3 CSK 4

10.00 G98 A CSK 1 Ranheim Øvre IL 1 10.00 G98 C Byåsen IL 3 Selbu BK 1
10.30 G98 A Byåsen IL 1 Vestbyen 10.30 G98 C Trygg/Lade 2 Strindheim 3

11.00 G98 A Strindheim 1 CSK 1 11.00 G98 C CSK 4 Selbu BK 1

11.30 G98 A CSK 2 Byåsen IL 1 11.30 G98 C Byåsen IL 3 Trygg/Lade 2

12.00 G98 A Ranheim Øvre IL 1 Strindheim 1 12.00 G98 C Strindheim 3 Selbu BK 1

12.30 G98 A Vestbyen CSK 2 12.30
13.00 OPPVISNING 13.00 G98 D CSK 5 Byåsen IL 4

13.30 OPPVISNING 13.30 G98 D Selbu BK 2 Ranheim

14.00 G99 C Charlottenlund 4 Freidig 4 14.00 G98 D Utleira 2 CSK 5
14.30 G99 C Trond 3 Trygg/Lade 2 14.30 G98 D Byåsen IL 4 Selbu BK 2

15.00 G99 A Freidig 1 Charlottenlund 1 15.00 G98 D Utleira 2 Utleira 2

15.30 G99 A Trond 1 Freidig 2 15.30 G98 D CSK 5 Selbu BK 2

16.00 G99 A Selbu 1 Freidig 1 16.00 G99 C Trygg/Lade 2 Selbu 2

16.30 G99 A Charlottenlund 1 Trond 1 16.30 G99 C Charlottenlund 4 Trond 3

17.00 G99 A Freidig 2 Selbu 1 17.00 G98 D Byåsen IL 4 Ranheim

17.30 G99 A Freidig 1 Trond 1 17.30 G98 D Utleira 2 Selbu BK 2
18.00 G99 A Charlottenlund 1 Freidig 2 18.00
18.30 G99 A Selbu 1 Trond 1 18.30
19.00 19.00

LØRDAG BANE 2 21

KL. PULJE
08.00
08.30 G98 B CSK 3 Byåsen IL 2
09.00 G98 B Ranheim Øvre IL 2 Trygg/Lade 1

09.30 G98 B Strindheim 2 Utleira 1

10.00 G98 B CSK 3 Ranheim Øvre IL 2
10.30 G98 B Byåsen IL 2 Trygg/Lade 1

11.00 G98 B Strindheim 2 CSK 3

11.30 G98 B Utleira 1 Byåsen IL 2

12.00 G98 B Ranheim Øvre IL 2 Strindheim 2

12.30 G98 B Trygg/Lade 1 Utleira 1

13.00 G99 B Charlottenlund 2 Freidig 3

13.30 G99 B Trond 2 Charlottenlund 3

14.00 G99 B Trygg/Lade 1 Charlottenlund 2

14.30 G99 B Freidig 3 Trond 2
15.00 G99 C Selbu 2 Charlottenlund 4

15.30 G99 C Freidig 4 Trond 3

16.00 G99 B Charlottenlund 3 Trygg/Lade 1

16.30 G99 B Charlottenlund 2 Trond 2

17.00 G99 B Freidig 3 Charlottenlund 3

17.30 G99 B Trygg/Lade 1 Trond 2
18.00 G99 C Freidig 4 Trygg/Lade 2

18.30 G99 C Selbu 2 Trond 3
19.00

           Trygg/Lade-Cup 2010 - Kamper Lørdag

LAG LAG

LAG



  5 er fotball 73
 
SØNDAG BANE 1 14 SØNDAG BANE 18

 
KL. PULJE KL. PULJE

08.00 08.00
08.30 J98 Trygg/Lade 98 1 Nardo  08.30 G00A Byåsen IL 1 Trygg/Lade 1
09.00 J98 Malvik 98 Trygg/Lade 98 2 09.00 G00A Flatås 1 Trygg/Lade 2
09.30 J98 09.30 G00A Byåsen 1 Byåsen IL 2
10.00 J98 Trygg/Lade 98 1 Malvik 98 10.00 G00A Byåsen IL 1 Flatås 1
10.30 J98 Nardo Trygg/Lade 98 2 10.30 G00A Trygg/Lade 1 Trygg/Lade 2
11.00 J98 11.00 G00A Byåsen 1 Byåsen IL 1
11.30 J98 Trygg/Lade 98 1 Trygg/Lade 98 2 11.30 G00A Byåsen IL 2 Trygg/Lade 1
12.00 J98 Nardo Malvik 98 12.00 G00A Flatås 1 Byåsen 1
12.30 12.30 G00A Trygg/Lade 2 Byåsen IL 2
13.00 J99 Freidig 1 Trygg/Lade 99 1 13.00
13.30 J99 Trygg/Lade 99 2 Freidig 2 13.30
14.00 J99 Malvik 99 Freidig 1 14.00
14.30 J99 Trygg/Lade 99 1 Trygg/Lade 99 2 14.30
15.00 J99 Freidig 2 Malvik 99 15.00
15.30 J99 Freidig 1 Trygg/Lade 99 2 15.30
16.00 J99 Trygg/Lade 99 1 Freidig 2 16.00
16.30 J99 Malvik 99 Trygg/Lade 99 2 16.30
17.00 17.00
17.30 17.30
18.00 18.00

  SØNDAG BANE 2 16 SØNDAG BANE 14
 

KL. PULJE KL. PULJE
08.00 08.00
08.30 G00 C Byåsen IL 4 Trygg/Lade 4 08.30 G00B Byåsen IL 3 Trygg/Lade 3
09.00 G00 C Flatås 3 Byåsen 3 09.00 G00B Flatås 2 Byåsen 2
09.30 G00 C Strindheim 2 Byåsen IL 4 09.30 G00B Strindheim 1 Byåsen IL 3
10.00 G00 C Trygg/Lade 4 Flatås 3 10.00 G00B Trygg/Lade 3 Flatås 2
10.30 G00 C Byåsen 3 Strindheim 2 10.30 G00B Byåsen 2 Strindheim 1
11.00 G00 C Byåsen IL 4 Flatås 3 11.00 G00B Byåsen IL 3 Flatås 2
11.30 G00 C Trygg/Lade 4 Byåsen 3 11.30 G00B Trygg/Lade 3 Byåsen 2
12.00 G00 C Strindheim 2 Flatås 3 12.00 G00B Strindheim 1 Flatås 2
12.30 12.30 MIX 2002 B Vestbyen 2 Utleira 3
13.00 MIX 2002 A Utleira 1 Trygg/Lade 1 13.00 MIX 2002 B Trygg/Lade 3 Trygg/Lade 4
13.30 MIX 2002 A Trygg/Lade 2 Utleira 2 13.30
14.00 MIX 2002 A Vestbyen 1 Utleira 1 14.00 MIX 2002 B Vestbyen 2 Trygg/Lade 3
14.30 MIX 2002 A Trygg/Lade 1 Trygg/Lade 2 14.30 MIX 2002 B Utleira 3 Trygg/Lade 4
15.00 MIX 2002 A Utleira 2 Vestbyen 1 15.00
15.30 MIX 2002 A Utleira 1 Trygg/Lade 2 15.30 MIX 2002 B Vestbyen 2 Trygg/Lade 4
16.00 MIX 2002 A Trygg/Lade 1 Utleira 2 16.00 MIX 2002 B Utleira 3 Trygg/Lade 3
16.30 MIX 2002 A Vestbyen 1 Trygg/Lade 2 16.30
17.00 17.00
17.30   17.30
18.00 18.00

SØNDAG BANE 3 11

KL. PULJE LAG
08.00
08.30 J 00 01 Trygg/Lade 1 2000 Trygg/Lade 2 2000
09.00 J 00 01 Trygg/Lade 1 2001 Trygg/Lade 2 2001
09.30 J 00 01 Trygg/Lade 3 2001 Trygg/Lade 1 2000
10.00 J 00 01 Trygg/Lade 2 2000 Trygg/Lade 1 2001
10.30 J 00 01 Trygg/Lade 2 2001 Trygg/Lade 3 2001
11.00 J 00 01 Trygg/Lade 1 2000 Trygg/Lade 1 2001
11.30 J 00 01 Trygg/Lade 2 2000 Trygg/Lade 2 2001
12.00 J 00 01 Trygg/Lade 2 2001 Trygg/Lade 3 2001
12.30 G01 Trygg/Lade 1 Trygg/Lade 2
13.00 G01 Trygg/Lade 3 Trygg/Lade 4
13.30
14.00 G01 Trygg/Lade 1 Trygg/Lade 3
14.30 G01 Trygg/Lade 2 Trygg/Lade 4
15.00
15.30 G01 Trygg/Lade 1 Trygg/Lade 4
16.00 G01 Trygg/Lade 2 Trygg/Lade 4
16.30
17.00
17.30
18.00

           Trygg/Lade-Cup 2010 - Kamper Søndag

LAG LAG

LAG LAG



Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Ranheim IL 2 Blå Jack Berger jack.berger@rekvisitt.no 93201845 Markaplassen 27 7054 Ranheim
Selbu Ballklubb 2 Hvit/Rød Alf Magne Flønes alf-magne.flones@veidekke.no 90690857 Flønes 7580 Selbu
Vestbyen g98/g02 1 Blå Øystein Hansen oystein.hansen@sfl.no 91701856 Fridtjof Nansens vei 43 b 7020 Trondheim
Byåsen Idrettslag 4 Rød Jan Birger Jørgensen jan.birger.jorgensen@fiskarlaget.no 93044346 Olaf Bulls vei 26 7024
Trygg/Lade 2 Blå Kjell Einar Mikkelsen kmikkel@online.no 41516912 Jørgen B. Lysholmsvei 15 7041
Ranheim IL 1 Blå skjorte, hvit bukse Are Bruaset are.bruaset@sintef.no 41628082 Walldens veg 3B 7056 Ranheim
Strindheim IL 3 Gul/blå Tove Avløs tove.avlos@norema.no 97415462 Lossiusvegen 15 7044 Trondheim
Charlottenlund (CSK 5) 1 Grå/Rød Elisabeth Lunde - Lagleder er Terje Johnsen elisabeth.lunde@creno.no Lagleder Nyheimsveien 56A 7058 Jakobsli
Charlottenlund (CSK 4) 1 Grå/Rød Elisabeth Lunde - Lagleder er Erik Lunde elisabeth.lunde@creno.no Lagleder Nyheimsveien 56A 7058 Jakobsli
Charlottenlund (CSK 3) 1 Grå/Rød Elisabeth Lunde - Lagleder er Bjørn Nordtvedt elisabeth.lunde@creno.no Lagleder Nyheimsveien 56A 7058 Jakobsli
Charlottenlund (CSK 2) 1 Grå/Rød Elisabeth Lunde - lagleder Stig Husby elisabeth.lunde@creno.no Lagleder Nyheimsveien 56A 7058 Jakobsli
Charlottenlund (CSK 1) 1 Grå og Rød Elisabet Lunde elisabeth.lunde@creno.no 92 80 64 Nyheimsveien 56 A 7058 Jakobsli
Utleira IL 2 Orange Jan Roger Johansen jaro@branda.no 93050106 Branda, Bjørkmyr 7036

22

Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Selbu Ballklubb 2 Hvit/Rød Alf Magne Flønes alf-magne.flones@veidekke.no 90690857 Flønes 7580 Selbu
Freidig Fotball 4 Gul/Rød Ann-Britt Bogen abb@entercard.no 91777209 Pottemakerveien 23 7046 Trondheim
Charlottenlund 4 Grå og rød Steinar Heggset heggz@bluezone.no 95265668 Sjøvegen 23 7053
TROND IL 3 GUL OG SVART WENCHE KIRKHUS wenkir@frisurf.no 97514769 Heimstadveien 4 7041 Trondheim
Trygg/Lade 2 Blå/hvit Rune Midtgård runemidt@online.no 95096560 Ellen Lies vei 8 A 7040 Trondheim

15

Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Byåsen IL 4 Rød Jonny Block jonny.bk@gmail.com 92853001 Lysverkveien 13 7024 Trondheim
TryggLade 4 Blå / hvit Peter A C Knudsen peter@byggmesterkb.no 92857200 Tyrasvei 4 7040
Flatås 3 Rød Kristian Lian fotball2000@gmail.com 40230676 Nedre Flatås Vei 236 7099
Strindheim Brundalen (lag 1 og 2) 2 Blå Tore Moe tore.moe@nor.sas.com 92236825 Aunegrenda 5 7047
Byåsen 3 Rød Halvor Celius halvor.celius@gmail.com 91317884 Høgsetgrenda 22b 7026

16

Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Trygg/Lade 4 Blå Gunnar Qvigstad gunnarq@ntnu.no 92015299 Ingemann Torps vei 98 7040

4

Gutter 1998

Gutter 1999

Gutter 2000

Gutter 2001



Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Nardo FK 1 Burgunder Jon Henrik Singsaas jonhenrik@live.no 91848508 Sunnlandsveien 20 7032 Trondheim
MALVIK IL 99 1 RØD/SORT AAGE NORDAHL aage.nordahl@peterson.no 98229074 LYKKEVEIEN - 6 7560 VIKHAMMER
Trygg Lade 98 2 Blå Herman Seip herman@fagerheim.org 40042000 Jørgen B. Lysholms vei 28 7041
Malvik IL 98 1 Rød trøye/sort shorts Nina Nygård nina@akseptokonomi.no 90193095 Høgåsen 11 7560
SPK Freidig 99 2 Rød/gul Solveig Martinsen Solveigmartinsen@hotmail.com 99423275 østre berg 9 7051
Trygg/Lade 99 2 Blå/vit Sylvia Meidal sm@cowi.no 98834712 Ladehammerveien 10 7041

9

Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Trygg / Lade 01 3 Blå Rune Kvarme Runekvarme@hotmail.com 90074507 Fagerheim Alle 44 7040
Trygg/Lade 00 2 Rød og blå Kjersti Wæge kjersti.wage@plu.ntnu.no 91897622 Devlesvingen 28 B 7041

5

Klubbnavn Antall Draktfarge Kontaktperson E-post Telefon Adresse Postnummer
Trygg/Lade 2 Blå/Rød Erlend Olssen erlend.olssen@luna.no 90626882 Jarlsborgv.22A 7041
Vestbyen g98/g02 2 Blå Øystein Hansen oystein.hansen@sfl.no 91701856 Fridtjof Nansens vei 43 b 7020 Trondheim
Uteira 3 Oransje Trond Kvam trond.kvam@handicare.no 90861114
Trygg/Lade 2 Blå/Rød/Hvit Erlend Olssen erlend.olssen@luna.no 90626882 Jarlsborgv 22A 7041

9

Antall lag 80

Jenter 1998-1999

Jenter 2000-2001

Mix 2002
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